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Le contre-amiral Alain Regard remettant l'insigne de la Préparation militaire à un jeune matelot. 

 
Samedi matin, dans la cour intérieure de l'hôtel de ville, une cérémonie présidée par le contre-
amiral Alain Regard, s'est déroulée afin de remettre solennellement les insignes, les brevets et 
diplômes de la Préparation militaire marine (PPM) du cycle 2016-2017, à 18 jeunes gens et 
matelots du centre Commandant-Charcot de Dinard/Saint-Malo.  

Initiation de dix mois  

 
Ce centre animé par cinq instructeurs réservistes, dont le chef, le lieutenant de vaisseau Alex 
Nguyen, a initié ces jeunes durant dix mois, à raison de deux samedis par mois et d'un stage 
de cinq jours à la base navale de Brest, à la vie militaire et maritime, leur transmettant l'esprit 
d'équipage et de corps, la rigueur et la discipline. Au cours de l'année, ces stagiaires ont 
embarqué à bord de deux bâtiments de la Marine nationale, pratiqué le tir, visité une base 
aéronautique et navale, découvert un sémaphore et assisté à quatre cérémonies. Certains 
d'entre-eux, garçons et filles, envisagent déjà de servir dans la réserve militaire.  

 


